Аналитическая справка
по итогам анкетирования учащихся и родителей 1- 4 классов 
удовлетворенности    организацией   горячего  питания
в ГБОУ «НШ № 5 Г.О.МАКЕЕВКА»
             Одной из основных задач образовательного учреждения является сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 
В соответствии с планом внутренней системы оценки качества образовании на 2024–2025 учебный год, методическими рекомендациями МР 2.4.0180-20 «Родительский контроль за организацией горячего питания детей в общеобразовательных организациях» было проведено с 10.03.2025г. по 14.03.2025г. анкетирование учащихся и  родителей 1-4 классов  по вопросу удовлетворенности организацией  горячего питания в школе.
Цель проверки: 
Выяснить мнение учащихся 1-4 классов и их родителей об организации горячего питания. 

В школьной столовой получают горячее питание: 
- завтраки 299 учащийся – 100 %;
- обеды для воспитанников ГПД – 16 (21%) учащихся льготной категории, 39 (52%) учащихся за родительскую оплату. Родители (законные представители) 20 учащихся написали отказ от предоставления горячего питания в ГПД за родительскую оплату.
 	В опросе приняло участие 218 учащихся совместно с родителями, что составляет 73% от общего количества питающихся  учащихся 1-4 классов школы. 

В ходе анкетирования было выявлено следующее:
 
1. Завтракает ли Ваш ребенок перед уходом в школу?
Из 218 опрошенных 117 (53,7 %) ответили «Всегда», 65 (29,8 %) – «Иногда», 36 (16,5 %) – «Никогда».
2. Интересуетесь ли Вы меню и качеством питания в школьной столовой?
Из 218 опрошенных 190 (87,2 %) ответили «Да», 2 (0,9 %) – «Нет», 26 (11,9 %) – «Иногда».
3. Довольны ли Вы качеством предоставляемого школьного питания?
Из 218 опрошенных 142 (65,1 %) ответили «Да», 12 (5,5 %) – «Нет», 64 (29,4 %) – «Иногда».
4. Нравится ли Вашему ребенку ассортимент блюд в школьной столовой?
Из 218 опрошенных 60 (27,5 %) ответили «Да», 137 (62,8 %) – «Не всегда», 18 (8,3 %) – «Нет». Также 2 (0,9 %) ответили «Да» и «Не всегда», 1 (0,5 %) ответил «Не всегда» и «Нет».
5. Есть ли жалобы Вашего ребёнка на качество питания в школе?
Из 218 опрошенных 46 (21,1 %) ответили «Да», 172 (78,9 %) – «Нет».
6. Посещает ли ваш ребенок группу продленного дня? Если «да», нравится ли ему обед, предоставляемый в школьной столовой? 
Из 48 опрошенных , которые посещают ГПД ответили на вопрос «Нравятся ли обеды в ГПД»  47 (97,9%) «Да» , 1(2,1%) «Нет».
7. Если бы работа школьной столовой оценивалась по пятибалльной системе, чтобы Вы поставили?
Из 218 опрошенных 94 (43,1 %) ответили «5», 100 (45,9 %) – «4», 17 (7,8 %) – «3», 3 (1,4 %) – «2», 1 (0,5 %) – «1». Также 1 (0,5 %) ответил «Вся еда на 2, но котлета на 5», и 2 (0,9 %) – затруднились ответить.
8. Говорите ли Вы с ребенком дома о пользе той или иной пищи, о витаминах, содержащихся в разных блюдах? 
Из 218 опрошенных 179 (82,1 %) ответили «Да», 38 (17,4 %) – «Иногда», 1 (0,5 %) – «Нет».
9. Ваши пожелания и предложения по улучшению школьного питания. 
Нет предложений у 27 (12%) опрошенных. Устраивает организация питания 57 (26%) опрошенных. Слова благодарности выразили 8 (4%) опрошенных.
Ответы, скопированные дословно:
Мой ребенок не ест подливы, как-то ее отделять от блюда или если есть такой вариант  класть подливу по желанию 	
Позволять добавлять чуть больше сахара в блюда, ввести в меню творог, чаще фрукты давать.	
Ввести омлеты, сырники	
Поменять повара 	
Больше мясных блюд	
Больше фруктов и овощей	
Жалоба ребёнка о пресной, не солёной или не сладкой еде			
Убрать рыбу и рыбные котлеты, капусту, манную кашу, так как никто из детей это не ест и соответственно остаются голодными.  Лучше давать свежие фрукты и овощи, тот же огурец, яблоко, банан	
Добавить компот из сухофруктов и фруктов	
Качество приготовления ( детям не вкусно) утром, но при этом вкусно ,на платной основе. Это очень странно. 	
Масло отдельно от каши. Не все дети его едят, особенно в кашах.	
Рукомойники в столовой 	
Пересмотреть меню.	
Пишу на завтрак подавать горячей!!! К обеду претензий нет, ребенок в обед ест все	
Улучшить качество питания	
Разнообразить ассортимент 		
Разнообразие в выпечке 		
Вернуть булочки 	
Больше котлет	
Не поливать подливой каши и макароны, дать возможность ребёнку съесть чистую кашу без подлив!	
Хочется, чтобы кухонные работники тщательней мыли яблоки, которые выдаются детям!! яблоки грязные каждые раз! ребенок не ест, приносит домой! 		
Что бы давали больше горячих блюд	
Очень не  хватает буфета	
Родителям надо обязательно попробовать. Тогда точно можно сказать	
Несколько гарниров на выбор	
Желаю не переводить зря продукты	
Добавить оладьи и запеканку в меню.	
Чтоб лучше сочетали продукты, чаше давали фрукты. 	
Рвзнообразие	
Меньше рыбы и мясо без жижи 	
Не хватает супов	
Больше молочной продукции 	
Можно добавить сосиску в рацион) Хоть иногда))	
Больше фруктов, не любит печенку и рыбу.	
Открыть буфет	
Варить макароны и детские сосиски, каши , котлеты . 	
Единственное замечание, это макароны с сахаром.	
Всё соответствует стандартам здорового питания	
Больше фруктов, макарон, картофельного пюре	
Мне кажется не хватает булочек. А так ребёнок доволен 	
Еда не всегда тёплая .гречка твердая . Пюре твердое . Со слов ребенка . Лучше следить за качеством. 	
Разнообразить ассортимент выпечки	
Добавить в рацион бананы  и кисломолочные продукты 	
Более качественные продукты для приготовления блюд	
Добавить в рацион больше мяса/рыбы	
Открыть буфет 	
Не давайте рыбные котлеты	
Повысить качество продукции, закупаемой для приготовления пищи школьников 	
Не делайте подливы, не все дети из едят. Сьел бы гарнир, но не хочет, потому что он полит подливой 	
Побольше фруктов и овощных салатов в рационе		
Добавить больше фруктов.			
Учитывать индивидуальные особенности детей 	
Добавлять овощи	
Убрать рыбу	
Больше фруктов разнообразить	
Больше фруктов 	
Мой ребёнок хотел бы чтоб подливку не смешивали с едой.	
Подавать блюда горячими, разнообразить гарниры, добавить фрукты, какао	
Во время приготовления блюд из мяса не использовать яйца (у ребенка аллергия), и делать булочки не сдобные, а постные без яиц 	
Поменьше молочных каш	
Варианты нескольких блюд ( на выбор каши и мясные блюда )	
Больше фрукты	
Подогревать чай перед подачей.	
Больше овощей и фруктов	
Ввести в ежедневный рацион домашнюю выпечку. Предлагаю детям дать на выбор гарнир и к гарниру, например сосиска или котлета, или.. Детям будет интересно, что они сами имеют право выбора. 		
Убрать из меню перловую и овсяную кашу	
Мы понимаем, что найти сейчас хороших поваров - не возможно, и в не  которых школах вообще нет питания из-за отсутствия поваров, но надеемся, что ситуация с едой улучшится 	
Хотелось бы разнообразное меню	
Продавать булочные изделия, что б ребенок мог купить если не накушался		
Пожеланий и предложений нет, готовите из тех продуктов, которые вам предоставляют и на этом спасибо и вам, и поварам за ваш труд!)	
Больше мясных блюд, меньше рыбных.	
Главное готовить с любовью 	
Побольше фруктов 	
больше овощей свежих		
Кормить детей бесплатно до 1-	
Улучшить ассортимент 	
Изменить меню и повара	
Больше мяса и зелень можно добавить  с овощами	
Добавить фрукты 	
Поменять рецепт приготовления печени.	
Хотелось бы добавить в рацион яйцо и Овощи  		
Меню изменить.  	
Что бы еда была теплой 	
Добавить печенье а ассортимент	
Внести фрукты	
Больше свежих овощей, фруктов, ягод	
Почаще в меню макароны		
Улучшить качество питания 	
Хотелось бы включить побольше фрукты	
Хотелось больше молочной продукции	
Разнообразить меню фруктами и овощами 	
Не заставлять ребёнка есть рыбу	
Больше витамин	
Добавить я большем количестве яблочный сок 	
Добавить фруктов,  убрать из меню пшеничную кашу	
Побольше фруктов и соков	
Питание не должно быть холодным, больше овощей и фруктов, соки 	
Убрать гороховое пюре	
Больше разнообразия	
Рыбу и мясо готовить без подливы и без зажарки	
Вместо рыбы котлеты без костей	
Провести опрос среди учащихся и готовить самые популярные и полезные из выбранных блюд	
Всем очень довольны, спасибо повору	
Дети любят пюре картофельное и блюда из курицы. Спасибо всем сотрудникам пищеблока, за ваш огромный труд. 	
Больше фруктов и салатов	
Свежие овощи и фрукты	
Булочки	
Первые блюда 	
Соблюдать температурный режим блюд	
Вводить в рацион больше полезных продуктов,разнообразить меню.	
Ассортимент 	
Готовить вкусную еду	
Больше фруктов	
Хотелось бы чтоб больше давали овощей и фруктов 	
Учитывать пожелания учеников	
Пересмотреть меню	
Больше фруктов 	
Добавить йогурты, цитрусовые	
Расширить меню	
Больше витамин		
Ввести в рацион больше витаминизированной пищи, добавить рыбные блюда.	
Пожелания, чтобы по понедельникам Каша была вкуснее, и было вкусное какао. А так нас все устраивает!	
Чаще картофель 	

Выводы:

Мониторинг   по вопросу организации горячего  питанием  в школе необходим, на что указывают ответы анкеты.
Приведенные данные свидетельствуют о том, что школьники и их родители оценивают удовлетворенность качеством питания в школьной столовой фактически одинаково.
На вопрос «Довольны ли вы качеством предоставляемого школьного питания  » -  65%  опрошенных ответили  -  «Да». 60% опрошенных детей удовлетворены ассортиментом блюд в столовой. У 21% учащихся есть жалобы на качество питания в школе, 94 опрошенных (43%) поставили отметку «5» работе школьной столовой и только 2 опрошенных оценили работу столовой на «2». 
Большинство родителей в ответе «ваши пожелания и предложения по улучшению школьного питания» порекомендовали: ввести в рацион больше фруктов и овощей, йогурты; кашу не поливать подливой, а рыбные блюда разнообразить; молочные каши заменить на другие блюда, которые содержат молоко и творог; в молочные каши не класть масла, т.к. дети тогда не едят её; добавить печенье и выпечку в ассортимент; добавлять чуть больше сахара в молочные каши; подавать пищу теплой; разнообразить меню; готовить вкусно.  Данный результат можно рассмотреть в качестве главного пожелания по дальнейшему улучшению организации питания. 
В целом все опрошенные считают положительной работу школы по организации питания. 

Рекомендации:

1. Заместителю директора по УВР:
1.1. Регулярно обновлять информацию о правильном питании на стенде в школе и на сайте школы.
1.4. Провести устный опрос учащихся  по выявлению вкусовых предпочтений детей, замене блюд с последующей корректировкой меню.
2. Классным руководителям 1-4х классов:
 2.1. Уделять больше внимания на организацию питания обучающихся: выявлять и устранять негативное отношение некоторых учащихся к питанию в столовой.
 2.2. Разработать и провести тематические классные часы, внеурочные мероприятия  по вопросам рационального питания.
 2.3.  Познакомить с итогами анкетирования родителей учащихся на классных  родительских  собраниях.
3.  Ответственному за работу школьного сайта:
 3.1.  Разместить на сайте школы информацию об организации питания в школе. 
 3.2. Результаты анкетирования.
 3.3. Листовки о правильном питании.


Справку подготовила заместитель директора по УВР Федорищева Т.В. 
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